
致每一位YEN Shanghai家人的一封信


亲爱的家人：


过去几周，E-board花了一些时间讨论一个问题：YEN上海未来到底要成为一个什么
样的社群？ 

我们拥有很多优秀的会员，但最近几年，却始终没有形成一套能够持续激活彼此的机
制。有人愿意分享，却缺少舞台；有人愿意参与，却不知道如何投入。


于是我们开始重新思考：YEN存在的意义，到底是什么？


我们的答案其实很简单。YEN不是一个商业局，不是一个听课平台，也不是少数人的
表演舞台。除了创业者这个标签之外，YEN更是一群愿意持续成长、彼此启发、长期
同行的人。 

我们因为成长而相聚，因为分享而连接，因为责任而投入，因为共同经历而成为同行
者。我们未必经历所有的人生，却能透过彼此理解更多人生。YEN存在的意义，不是
告诉你应该成为谁，而是在一次次真实的相遇与分享中，看见人生更多的可能性，从
而找到属于自己的路。 

基于这样的思考，今年我们重点做三件事。


第一，让所有会员被看见。 
从少数人分享，变成所有人输出。我们相信，每个人都值得被看见。我们不期待惊天
动地的故事，但我们相信，每个人身上都有独一无二的人生经历、热爱与感悟，尤其
是在商业标签之外。而这些真实的点点滴滴，才是我们彼此产生连接的开始。


第二，让YEN真正共创。 
从E-board运营，变成人人参与。YEN的生命力，不来自少数人的付出，而来自我们
所有人的投入。投入先于认同，共创大于消费。当我们开始贡献自己的时间、经验和
善意时，连接才会真正开始。今年，我们想从这句“我能为你做点什么”开始。


第三，形成YEN Shanghai的专属气质。

我们尊重总会文化，也希望找到属于上海YEN自己的节奏。对我们来说，连接不一定
发生在酒桌上，也可能发生在瑜伽垫上、徒步路上、一次真诚分享里。形式可以不
同，但持续成长、保持好奇、彼此支持的初心不会改变。




未来一年，我们的共同约定 

每位YEN家人都会轮值Chair，负责当月活动的组织与融入。分享主题可以不同，活
动形式可以不同，但有一件事是确认的：每一次相聚，我们都会从运动开始。保底是
瑜伽，也可以是其他形式。因为在工作、家庭与责任的洪流里，我们希望每个月都能
为自己留出半天时间。暂时放下忙碌，活动身体，整理思绪。与同行者相聚，也与自
己重新连接。


我们希望未来的YEN，不是我们来参加活动，而是我们共同创造活动。


The more you give, the more you get.

我们相信，每个人值得被看见。
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